PLATOS Y
RACIONES

Ensaladilla 9.00 €
Tortilla de patata de la abuela (minimo 3 personas) 4.65 €
Tabouleh de quinoa 9.50 €
Gazpacho andaluz (500 ml) 7.80 €
Salmorejo con huevo (500 ml) 8.30 €
Patata con ali oli 7.30 €
Ensalada con queso de cabra y frutos rojos 10.20 €
Ensalada de pasta 8.60 €
Ensalada campera 9.60 €
Roastbeef con tartara y tomate - esparragos confitados 21.00 €
Hummus o guacamole con crudités 9.90 €
Jamoén ibérico de bellota (100 g) 29.00 €
Tabla de quesos de menorca 26.20 €
Tabla de embutidos de menorca 22.30 €
Tiras crujientes de pollo con dip de queso 9.15€
Empanadilla de carne, atun verduras o pollo al curry 3.85€
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'PAELLAS |
Paella Mixta (minimo 2 personas) 21.15€P.P
Paella de marisco (minimo 2 personas) 33.00€P.P
Arroz negro (minimo 2 personas) 26.40 € P.P
Fideua (minimo 2 personas) 23.80€P.P
' POSTRES |
Coctel de frutas 5.90 €
Yogurt de Menorca con muesly o frutos rojos 6.60 €
Vasito de cheesecake 6.60 €
Chococake con crema de vainilla 6.60 €
Muffin de carrot cake 5.10 €
Pan blanco 2.00 €
Pan con tomate 3.00 €

Cubiertos 1.50 €



TRAMUNTANA

Ensalada César o ensalada de cabra
Wrap de salmén o wrap de atun
Muffin de carrotcake o coctel de frutas

LLEVANT (VEGANO)

Hummus o guacamole con crudités
Wrap vegano o hamburguesa vegana
Coctel de frutas

MIGJORN

Ensalada de pasta o gazpacho andaluz
Wrap de pollo o wrap de jamén con queso de cabra
Chococake con salsa de vainilla o coctel de frutas

MESTRAL

Ensalada caprese o tabuléh de quinoa

Sandwich de roastbeef, ricula y pepinillo o foccacia con
tamon, tomate, queso y rucula

Cheesecake con frutos rojos o coctel de frutas

[ EREN
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Servicio de entrega: 20 €



NOTRE

PLATS ET
PORTIONS

Salade de pomme de terre a I'espagnol (thon, petits Iégumes, oeufs dur) 9.00 €
Omelette espagnol de grad-mére (min. 3 pers) 465 €
Taboulé de quinoa 9.50 €
Gaspacho d'andalousie (500 ml) 7.80 €
Soupe de tomate a I'oeuf "salmorejo” (500 ml) 8.30 €
Pommes de terre froides a l'aioli 7.30 €
Salade de chevre et fruits rouges 10.20 €
Salade de pates 8.60 €
Salade campagnarde espagnol 9.60 €
ROt de boeuf a la sauce tartare et tomate - asparges confites 21.00 €
Houmous ou guacamole accompagné de crudités 9.90 €
Jambon cru ibérique de bellota (100 g) 29.00 €
Planche de fromages de Minorquine 26.20 €
Planche de charcuteries Minorquine 22.30 €
Fingers de poulet croustillant et dip au fromage 9.15€
Chausson a la viande, thon, légumes ou poulet au curry 3.85€
F oA s -1
. PAELLA |

Paélla mixte (minimum 2 pers.) 21.15€P.P

Paélla de fruits de mer (minimum 2 pers.) 33.00€P.P

Riz noir a I'ecre (minimum 2 pers.) 26.40 € P.P

Nouilles (minimum 2 pers.) 23.80 €P.P

DESSERTS]

Salade de cocktail de fruits 5.90 €
Yaourt de minorque au muesli et fruits rouges 6.60 €
Chessecake en verrine 6.60 €
Chococake et sa creme vanille 6.60 €
Muffin de carrot cake 5.10 €
Service de pain 2.00 €
Pain a la tomate 3.00 €

Couverts 1.50 €



TRAMUNTANA

Salade césar ou salade de chévre
Wrap de saumon ou wrap de thon
Muffin de carrot cake ou salade de cocktail de fruits

LLEVANT (VEGETALIEN)

Houmous ou guacamole accompagné de crudités
Wrap végan ou hamburger végan
Salade de cocktail de fruits frais

MIGJORN

Salade de pates ou gaspacho
Wrap de poulet ou jambon cru et fromage de chevre
Chococake sauce vanille ou salade de cocktail de fruits

MESTRAL

Salade de tomates a la mozzarella ou de quinoa

Sandwich de réti de boeuf, roquette et cornichons ou focaccia
de jambon cru, tomate, fromage et roquette

Cheesecake aux fruits rouges ou salade de cocktail de fruits

CHARTEREN
MEN%RCA

Service a domicile: 20 €



OUR

Spanish potato salad (tuna, vegetables, had boiled eggs and mayonnaisse) 9.00 €

Grandmothers' Spanish omelette (min. 3 people) 4.65 €
Quinoa tabbouleh 9.50 €
Andalusian gazpacho (500 ml) 7.80 €
Spanish tomato soup "salmorejo” (500 ml) 8.30 €
Ali oli cold potatoes 7.30 €
Goat cheese salad with red berries 10.20 €
Pasta salad 8.60 €
Spanish country salad 9.60 €
Roast beef with tartar sauce and tomato - candied asparagus 21.00 €
Hummus or guacamole served with raw vegetables 9.90 €
Iberico bellota ham (100 g) 29.00 €
Minorca's cheese platter 26.20 €
Minorcan cold met (charcuterie) platter 22.30 €
Crispy chicken strips and cheese dip 9.15€
Meat, tuna or curry chicken pasty 3.85¢€

PAELLAS |

Seafood and meat paella (min. 2 people) 21.15€P.P
Seafodd paella (min. 2 people) 33.00€P.P
Black ink spanish rice (min. 2 people) 26.40 €P.P
Fideua (min. 2 people) 23.80€P.P
| DESERTS |

Fruit cocktail salad 5.90 €

Menorca's yogurt with muesli and red berries 6.60 €

Cheesecake in a glass 6.60 €

Chococake with vanilla cream 6.60 €

Carrot cake muffin 5.10 €

Bread service 2.00 €
Bread with tomato 3.00 €

Cutlery 1.50 €



TRAMUNTANA

Caesar salad or goat cheese salad
Salmon wrap or tuna wrap
Carrot cake muffin or fruit cocktail salad

LLEVANT (VEGAN)

Hummus or guacamole with raw vegetables
Vegan wrap or vegan hamburger
Fresh fruit cocktail salad

MIGJORN

Pasta salad or gazpacho
Chicken wrap or spanish ham with goat cheese
Chococake with vanilla sauce or fruit cocktail salad

MESTRAL

Tomato and mozzarella or quinoa salad

Roast beef sandwich, rocket and pickles or spanish ham
focaccia, tomato, cheese and rocket

Cheesecake with red berries or fruit cocktail salad

CHARTEREN
MEN%RCA

Delivery service: 20 €



